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MEHIO IIPUT'OTOBJIEHHA BJIIOT :
10 THEH BO3PACTHAS KATETOPHS 7-11 mer 3ABTPAK (VIETHE-OCEHHWH ITEPHO[) -

HOHEEIRHUK
piem numm Ne H: G Bece IInwessic BemecTsa wzn_u_.u... Buramuue (Mr) Munepanbusie BewecTsa
2 ; peuentypbi SmeHOBAHMS o nopuni | beakn | Kupsl | Visesou | uueckan C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HEJEJIS 1 232/22  |OM7eT HATYpAIBHEI/TOPOIIEK 3ENEHE 100/50 9.9 12,2 5.1 169.6 5.8 0.1 0,2 158.6 | 823 | 1623 19.8 1,7
EHB 1 268 Kakao ¢ monoxom ' : 200 4.1 33 14,3 102,3 0,7 0,0 0,2 17,8 148,7 | 1171 24.6 0,5
3ABTPAK Ilpom | Xi1e6 mmeHHIHEI 30 2.3 0.2 14,8 70.3 0.0 0,0 0,0 0,0 6 19.5 42 0.3
ITpom | Xne6 prxanoit 20 1.3 0.2 6,7 34,2 0.0 0,0 0,0 0,0 7 316 9.4 0,8
ITpom  [Kouautepckoe w3aenme (1ieuense) 20 1.5 2 14.9 83.4 0,0 0,0 0,0 0,0 5.8 18 4 0.4
338 Dpyxkrst ceexne (10710K0) 120 0.5 0,5 11.8 53.3 12.0 0,0 0,0 6.0 19,2 13,2 10,8 2.6
HTOI'O 3A 540 19,6 18,4 67,6 513.1 18.5 0,1 0,4 182.4 269 361,7 | 72,8 6,3
BTOPHHK
Tpuem mumm Ne Hii 6 Bece Ilunumessie BemecTsa Dueprer Buramuust (mr) MitHepaibHbIE BeliecTBA
P PeUenTypol e nopuni | benwkn | upor |Yrneson|uueckan| C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
AEHD 2 15 CHIp TBEp/IBIX COPTOB B HAPE3Ke 10 23 3,0 0,0 35.8 0.0 0,0 0,0 156 | 774 | 435 3.0 0.1
3ABTPAK 324/327 |3anexanka U3 TBOPOTA ¢ MOPKOBKIO € COYCOM 120/30 14.4 11.4 29.0 274.4 0.7 0.0 0.1 3117 | 1495 | 1875 | 31,8 0.9
268 Kodeiiusiii nanuroxk na Momoke 200 32 2.5 13,7 89.0 0.5 0,0 0,1 13:2| TS {837 20,7 0.5
IMpom | X11e6 mreHH4HEIT 30 2.3 0.2 14.8 70,3 0,0 0.0 0.0 0.0 6.0 19.5 4,2 0.3
TlpoM | Xuieb paarnoii 20 1,3 0.2 6.7 342 | 00 | 00 0.0 00 [ 70 | 316 | 94 0.8
338 Opyxrht cpese ( rpymra ) 100 0.4 0,3 10,3 45.5 5.0 0,0 0,0 2.0 19.0 | 16,0 12,0 2.3
UTOI'0 3A 3ABTPAK 510 23,9 17, 745 | 5492 | 6.2 0,0 02 | 3425 | 3720 | 381.8 | 81,1 4.9




CPEJIA

- ) Ne Hasiicnosaune babin Bee Ilniepsie BenecTsa Dueprer Buramunsr (mr) : MunepaabHbié BelecTBa
HERL penenTyphl i & nopuny | Benxu | Wluper | Yroepon|udeckan| C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
NEHD 3 70 Orypen B Hape3ke 60 0.5 0,1 1.5 8.5 6.0 0,0 0.0 6.0 13.8 25,2 8.4 0,4
3ABTPAK 161 Kaprofers B Monoke 150 3.3 3.2 17,9 113,6 8.8 0,1 0.2 15.6 557 88.8 26,8 0.8
262/330 |Cepaue B coyce 90 114 7.9 4,2 134.4 1.4 0.2 94,0 38.3 18.0 143,0 17,2 3,0
386 Coxky OBOIIHEIE, (PPYKTOBBIE H ATOIHbIE 200 0.6 0.4 33.0 136.0 6.0 0,0 0,0 0,0: 14,0 14,0 8.0 22
IIpom Xneb nueHHaHsi 20 1.5 0.2 9.8 46,9 0.0 0.0 0,0 0.,0: 4.0 13,0 2.8 0.2
TIpom Xieb prxanoit 20 1.3 0.2 6.7 342 0.0 0.0 0,0 0,0! 7.0 31,6 9.4 0.8
HATOI'O 3A 3ABTPAK 540 18,6 12,0 73,1 4736 | 222 | 03 | 942 [ 599 | 1125 | 3156 | 72,6 74

YETBEPT

No ' Bec IMuumiesbie BelecTBA Iueprer Buramuubi (Mr) i Musepa/ibHble BelIecTBa
Tlpuem numn péligiiivpLL Haumenopanue 6oaa dopi | Teux | Htami | Yinesux] wiccias | € B 53 - 7 P Mg Te
IEHB 4 70 IToMHIOp B Hapeske 60 0.7 0,1 2.3 12,8 15,0 0,0 0,0 8.4 15,6 12,0 0.5
JABTPAK 178 Kama ssa3kas ¢ MOPKOBBIO 180 3.0 3.8 28.8 161.6 0,6 0.0 0.0 17.3 68.6 29,2 0,5
309/363 * |buTOYEK M3 KypHIB] 90 9.2 9.2 9.8 159.3 0,6 0,0 0,1 29.8 90,2 15,4 1.0
54-45rn  |Yait ¢ caxapom (apuaurt 2) 180 0,1 0.0 5.1 21.1 0.0 0.0 0.0 10,4 3.6 397 0.4
IMpom | X1e6 mumemHiHbli 20 1,5 0.2 9.8 46,9 0.0 0.0 0.0 4.0 13,0 2.8 0.2
Tlpom | Xneb paaHoii 20 1.3 0,2 6.7 34.2 0.0 0.0 0,0 7.0 31.6 9.4 0.8
HTOTO 3A 3ABTPAK ; N0 | 158 13,5 625 | 4359 | 162 | 00 0.1 769 | 2226 [ 725 | 3.4




MATHHITA

Ne s Bec TluieBble BEMWECTRA Jueprer Buramunsl (Mr) Munepaibible BEMecTsa
IMpuem muuH penenTypsi Haumenosanue diioga nopaus | Beau | Hupet | Vraeson| wieckan re B1 ) A Ca P Mg e
JEHB 5 54-143 | CanaT W3 CBEKIBL C Kyparoii i M310MOM 80 1.4 43 13.3 97.9 2: 0.0 0,0 29,0 37.0 41,8 . S 1,1
IABTPAK 54-11r |KaprogdensHoe mope 180 3.8 6.4 23.8 167.4 12,2 0,1 0.1 28,6 47.3 101,2 33,9 1,2
734/363 |Komners poibibie (MuHTail) 90 9.5 4.6 11.9 126.1 0,3 0,0 0,0 18,9 45.0 1336 | 354 1,0
54-3rm | Yaif c THMOHOM H CaxapoM 180 0.3 0,0 6,0 24.9 2:5 0,0 0.0 0.4 14.4 7.9 6.0 0.6
Tlpom | Xre6 mueHidrbli 20 1.5 0.2 9.8 46,9 0.0 0.0 0,0 0,0 4,0 13,0 2.8 02
Tlpom | Xieb pixaHoi 20 1,3 0.2 6,7 34,2 0,0 0,0 0,0 0.0 7.0 31,6 9.4 0.8
[1ITOTO 3A BABTPAK 370 17,8 15,7 715 | 4974 | 175 | 0.1 0,1 769 | 154,7 | 329,1 | 109.2 | 4.9
MOHEAEJEHHUK A
Ne Bec Tlnmessle BELIECTBA Dueprer Buramuubi (Mr) MunepaibHble BeecTsa
Tpaeh NHIRH penenTyphl Hamyuenosase Gmos nopumn | Bemgn | Fupst | Vriesoj | nHeckas C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HEIEJS 2 15 Chlp TBEP/IbIX COPTOB B HAPE3Ke 10 2.3 3.0 0,0 35.8 0,0 0,0 0.0 15,6 77.4 43,5 3.0 0,1 |
JIEHb 1 199 Ty 1HT PUCOBbIIT C TBOPOIOM ¥ CI'YINCHHEM 180 10,3 7.6 33.6 2454 0,3 0,0 0.2 434 | 136,8 | 1655 26,5 0,5
JABTPAK 268 Kodyelingtii HAMUTOK Ha MONIOKE 200 3.2 2.9 13,7 89,0 0,5 0,0 0,1 13,2 113.1 89.7 20.7 0,5
Tpom Xoeh mueHHuHBLH 20 1,5 0,2 9.8 46.9 0.0 0.0 0.4 14,4 7.9 6,0 0.6 0,2
Tlpom | Xuieb pixaHoii 20 13 0.2 6,7 34,2 0.0 0,0 0.0 0,0 7,0 316 9.4 0.8
338 @pyxrHl cBeskue ( TpyIa ) 100 0.4 0.3 10.3 45.5 5,0 0.0 0.0 2.0 19,0 16.0 12,0 2.3
TTOTO 3A 3ABTPAK 530 19,0 13,8 741 | 4968 | 58 0,0 0,7 | 886 | 3612 | 3523 | 722 4.4
BTOPHHK
Ne = Bec [umesnie BeNlecTBa ueprer Buramuub (mMr) MumepajibHbie BeleCcTBa
Hpuem misid peuenTypbt i nopuun | Benxn | JKupei | Yiviesoa| Hueckan C | B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HEJEJA 2 54-113 |Canat u3 MOPKOBH C_f0I0KaMu . 100 0.9 10.2 7.1 123.8 6.1 0.0 0,0 122.0 22.3 37.2 26.0 1.1
IEHD 2 303 KCaua Bi3Kas (pucoas) 150 23 3.5 225 1302 0,0 0,0 0,0 13,5 | 100 | 449 15,8 0,3
3ABTPAK 254 Priba TylueHHas ¢ OBOMaMH 90 10.6 4.5 3.9 99.1 1,5 0.1 0.1 202,8 31.6 155,% 40,6 0,7
54-3ru | Yaif ¢ THMOHOM U CAXapoM 180 03 0,0 6.0 24,9 %3 0,0 0.0 0.4 14,4 72 6.0 0.6
Tlpom  [Xoe® mimernmbii 20 1.5 0,2 9.8 46,9 0,0 0,0 0.4 14,4 7.9 6,0 0,6 0.2
TTpom Xu1e6 pacanoi 20 1.3 0.2 6.7 34.2 0.0 0,0 0.0 0.0 7.0 31,6 94 0.8
WTOTO 3A 3ABTPAK 300 16,8 18,6 56,0 | 4591 | 101 | 071 05 | 3531 | 932 | 2833 | 984 | 3.7
CPEIA
Ne Bec Inmessie BellecTBa Dueprer - Buramuusi (Mr) MunepajbHbie BEIECTEA
Wpwey ony peuenTyphl Uhspeadesuys 00 nopuun | Benxn | Kupbi %EEQA nueckasn| C B-1. B-2 A Ca P Mg Fe
HEIEJS 2 54-143 |Canar u3 CBEKTEI C KyparoH 1 H3I0MOM 80 1.4 43 133 07.9 2,5 0,0 0.0 29,0 37.0 41.8 21,7 1,1
IEHDb 3 54-2r Matcapoiibl OTBAPHEIE C OBOMIAMH 150 4,7 6,1 26,5 180.,9 2,5 0,0 0,0 296.7 | 29.3 50,9 19.8 0.8
JABTPAK 281 BuTo4KH NapoBEIE 90 13.4 12:2 10,4 199.4 0,1 0,0 0,1 12,3 315 1359 17,5 1.8
54-45rm  |Yait ¢ caxapom (BapuanT 2) 180 0.1 0,0 5.1 21,1 0,0 0.0 0,0 0,2 104 3.6 3.7 0.4
Tlpom | Xie® T EeHHMHEI 20 1.5 0.2 9.8 46,9 0,0 0,0 0,4 14,4 7.9 6,0 0.6 0,2
Ilpom | Xne6 prraHoii 20 1.3 0.2 6,7 34,2 0,0 0.0 0,0 0,0 7.0 31,6 9.4 0.8
HWTOI'O 3A 3ABTPAK 540 22,4 23,0 71,8 | 5804 | 5.1 0,0 0,5 | 3526 | 1231 | 2698 | 727 | Sl




YETBEPT

OUDILOTL

| — No B e I Bec IInmessbie BelecTBa Jueprer Buramuner (Mr) MunepanbHble BeniecTsa
penentypbl nopuus | Benkn | HKnpe | Venesop | uueckan| C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HEJEJIS 2 187 Pary u3 opomeit 150 2.2 5.8 13,0 113.3 9.1 0,0 0,0 3919 31,0 59,1 |- 26.6 0.9
JEHD 4 309/363 |Burouek H3 KypHLBL 90 9.2 9.2 9.8 159.3 0,6 0,0 0,1 44.3 29.8 90,2 | 154 1,0
JABTPAK 54-45rH  |Yaii c caxapom (rapuant 2) 180 0,1 0.0 5,1 21,1 0.0 0,0 0.0 0,2 10,4 3:6: 7] 37 0.4
TIpom Xo1e6 nueHNYHbII 30 2.3 0.2 14,8 70.3 0.0 0.0 0.0 0,0 6.0 19,5 4.2 0.3
Tlpom | Xneb pxanoit 20 1.3 0.2 6,7 34.2 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 31,6 - 9.4 0.8
338 Opykrsl cBexHe (10m10K0) 100 0.4 0.4 9.8 44.4 12,0 0.0 0.0 6.0 - 19,2 13.2 10,8 2,6
HTOTO 3A 3ABTPAK| 570 15,5 15,8 592 | 4426 | 217 | 00 01 | 4424 | 1034 | 2172 | 70.1 6,0

I THHITA

Ne = Bee IMumesbie BemecTsa Oueprer Buramunet (Mr) Miiiepaibibie Beniecrsa
TTpmem mmmms Deiiaatsipet Haumenopanne Gaoaa nopuwin | Beawen | Kups: | Vrneson | nuecikas C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HEEJIS 2 70 Orypel B Hape3ke 60 0,5 0,1 1.5 8.5 6,0 0.0 0,0 6,0 13,8 25,2 8,4 0.4
TEHDB 5 161 Kaprodens B monoke 180 3.9 3.9 21.4 136,2 10,6 0.1 0,2 18,7 66,8 106,5 32,2 1,0
268 Kornersl 13 FOBSIHHE! 100 16 15 17 260,5 0,1 0,1 0,1 19.4 42,2 1652 29,9 it
386 Coxw oBomiHbIe, (DPYKTOBBIE H ATOHEIC 200 0.6 0,4 33 136 6,0 0,0 0,0. 0,0 14,0 14,0 8.0 22
JABTPAK TIpom Xu1eh mineHn HEIH 20 1.5 0.2 9.8 46.9 0.0 0.0 0.4 14.4 7.9 6,0 0.6 0.2
Tlpom | Xned pixanoit 20 1.3 0,2 6,7 342 0,0 0.0 0,0 0,0 7,0 316 9.4 0.8
HTOTO 3A 3ABTPAK 580 23,8 19.8 89.4 6223 | 22,66 | 0,22 0,74 | 58,5 | 151,74 | 348,5 | 88,46 7,26

CPEJIHEE

uﬂbﬂmgm 3A 19,3 16,8 70,0 507,0 14,6 0,1 9,8 248,5 | 181,8 | 3082 81,0 5,3




MEHIO MPUTOTOBJIEHHA B0
10 JHEI BO3PACTHAS KATETOPHS 7-11 aer OBEJ (JIETHE-OCEHHHI MEPHO)

Ne Bec Inmerkbie BelecTRA Ouepreru BuramuHbl (Mr) MuHepaabHbIe wmﬁﬁ.ll_
Ipsem MHOGH Haumenopauue 010/a yeckasi i
peuenTypel MOPIHR | Bemn | JKnpet | Yraesons! | yeppoers | © B-1 B-2 A Ca P Mg =
HEJEJIA 1 88 Bopur Cubupckuii 200 9,7 8,0 11,6 155,5 6,7 0,0 00 | 999 | 475 | 1323 | 30,7 [~——
HEHB 1 161 Kaproderns B MONOKe 150 3.3 3.2 17.9 113,6 8,8 0.1 0.2 156 | 557 | 88,8 | 26.8 plie
OBE] 309/363  |BuToueK U3 KypHIbI 90 9,2 9.2 9.8 159,3 0,6 0,0 01 | 443 | 298 | 902 | 154 08 |
386 Coxu oBoIIHEE, (JPYKTOBBIE H ATOIHbIE 200 0.6 0.4 33,0 136.,0 6,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 /.Imuc|l
ITpom Xneb nimeHHYHbIH 40 3.0 0.3 19,7 93,8 0,0 0.0 0,0 0.0 8,0 | 26,0 5,6 /.mll
[pom Xr1e6 pranoii 30 2,0 0.4 10,0 512 0,0 0,1 0,0 0,00 10,5 47.4 14,1 ./r._le.
338 Dpykrsl cBexkHe (106710K0) 100 0,4 0.4 9,8 44.4 3.0 0,0 0,0 2,0 19,0 16,0 12,0 /.Im.rl.
HTOT'0 3A OBE/ 810 | 282 | 21,9 111,8 753,8 27,1 | 0.2 03 | 161,8 | 184,5 | 414,7 | 112,6 fwhl
= - 29
BTOPHHK
N B IlHieBbIe BellecTBa DHepreTH BuramuHsl (Mr) MuHepaibHbIE mmEMmﬁ..wl.ll
o ec E a
Ilpyem nuu peuenTypLI Haumenosanue diroaa nopu | Bensen | Hups: | Venesomst yecKas C B 3 i Ca P e
LIEHHOCTh Fe
JEHD 2 84 Canar u3 CBEKJIbI C CBIPOM 60 2 T 4 92,6 2 0 0 16,2 69,8 49 11,7 ffmrull
OBEX 113 Cyn-naniua JoMAIHss : 200 4,3 5,1 10,2 104,1 1,4 0 0 31,3 | 234 | 416 | 86 ,/mWI
178 Kaia Baskas ¢ MOPKOBBIO 150 2,5 3.2 24 134,7 0.6 0,0 0,0 403.4 13 68,6 29,2 J/m.urr
234/363 |Butouku poibHbBE (MHHTAH) 90 11,7 3.7 13,8 133,9 0,2 0,1 0,1 6,7 53,4 | 1636 | 428 ;/m;mf
54-34xn |Kommnor u3 A6710K ¢ THMOHOM 200 0.3 0,2 11,1 46,2 3.1 0 0 1.6 7% 6,1 6.4 ;/lmfl
TTpom X1ef mMueHnIHbBIH 40 3 0,3 19,7 93.8 0,0 0,0 0,0 0.0 8,0 26,0 5.6 .../clm[|
TIpom Xneb pixaHoit 30 2 0,4 10 312 0,0 0,1 0,0 0,0 10,5 47.4 14.1 JWl
HTOT'O 3A OBEX 770 | 25,8 | 20,6 92,8 656,5 7,3 0,2 0,1 | 4592 | 200,1 | 402,3 | 1184 | T
-




cpena

Buramuusl (Mr)

MunepaneHbie BellecTBa

. ITuiesbie BELECTEA DuepreTH
TIprem nuiH m HaumenoBanue dJroaa B yecKas
penenTypbl nopums | Beaxu | Jupet | Yraesoas! | | onuoers C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
b 70 TToMHI0p B HApE3Ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 150 | 00 00 ] 798| 84 | 156 | 120 | 05
OBE[ 152 Cyn KypuHbii 200 3.5 3.4 8,7 79.9 3,1 0,0 0,0 | 2033 | 285 [ 507 | 180 0,7
187 Pary u3 oBoueii 150 22 5.8 13,0 1133 9.1 0,0 0,0 | 3919 31,0 | 59,1 | 266 0,9
276 Pyiter ¢ stiitiom 100 14,7 | 13,0 8.8 206,6 0,1 0,0 02 | 579 | 404 | 1652 | 20,0 | 22
473 HarnuTok BUTAMHHHEI 180 0,4 0,1 24,2 74,0 1440 | 0,0 0,0 0,1 17.8 | 2.4 4,4 0,4
TIpom Xo1e nuieHWIHBIH 40 3.0 0.3 19,7 93.8 0,0 0,0 0.0 0.0 8.0 26,0 5.6 0,4
Tlpom  [Xne6 prxanoii 30 2,0 0.4 10,0 51,2 0,0 0,1 0,0 00 | 105 | 474 [ 141 12
338 eﬁwhﬂ.rw CBEKHE nmmboxov 100 0,4 0.4 9.8 44 4 5.0 0,0 0.0 2.0 19,0 16.0 12,0 2.3
MTOrO 3A OBE] i 860 26,9 | 235 96,5 676,0 | 1763 | 0,1 02 | 7350 | 163,6 | 3824 | 112,7 | 86
9eTBepr

.1._.. = IMuiuesbie BeLECTBA DHepreT ButamuHel (Mr) MuHepasibHbBIe BellecTBa

topmem o penenTypel g mopunk | Benkn | Aupsl | Yriiepoast 5 v C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HeHHOCTD

AEHE 4 46 Canar u3 6e110K04. KamycTht ¢ i6I0kaMu 60 0,7 2.7 6.7 53,9 a8 | oo.lon ] 1693 ) 179 | 155 B8 0,5
OBEQ 124 Consika 200 52 5.8 3,9 87.3 21,0 | 0,0 0,0 | 153 | 33.0 | 60,7 | 152 0.8
204 _ MaxapoHHbIE OTBAPHEIC C CHIPOM 150 8.0 7.8 27.0 209.4 0.0 0,1 0.0 254 | 1302 | 101,5 10,6 0,7
282 ["yJistin 13 TOBsIHHEEL 90 13,1 11,6 4.0 166.9 0,3 0.0 0.1 47,8 13.3 126,1 16,9 kT
428 Kucens (hpyKToBblii 200 0,2 0.1 37.4 149,8 1,8 0,0 0,0 0,0 13,7 9.6 3,8 0.8
Tlpom  |Xne6 niennunsii 40 3,0 0.3 19,7 93,8 0,0 0,0 0,0 0,0 80 | 260 | 56 0,4
Ilpom | Xneb pxanoii 30 2,0 0,4 10,0 5150 0,0 0,1 0,0 00 | 105 | 474 | 14,1 12
HTOI'O 3A OBE/ 770 32.2.| 287 108,7 812,3 299 | 02 0,1 | 1978 | 226,6 | 386,8 | 75,0 6,1




NATHHLA

= = [uesblie BeleCTBA Snepremn BuTtamuHbl (Mr) MunepajibHble mm:..m.m..#.ﬂ.ulll.
Hiemay peuenTypbl HRieHomanne bu mopunH | Beqxu | Kupsi | Yrsesoast e C B-1 B-2 A Ca P Mg :
LIeHHOCTh Fe
AEHD 5 54 Canar 13 cBeKsI ¢ A6I0KaMu 60 0,7 3.3 6.3 57,2 3.1 0,0 0,0 1,3 15.5 16,8 9.1 J/.@lm!.
OBEJ 120 Cyn KyapaBEli 250 6,9 8.7 4,6 123.9 3.4 0,0 0.1 1746 | 29,5 92,7 14.6 ﬂm
303 Kama saskasn (rpeuxa) 150 4.0 4,2 18,1 126,2 0.1 0.1 0,1 23.9 14,3 89.6 60,1 _Mw
96 3pasel “IlkospHEE” : 100 14,8 17.3 14,8 269.5 0,9 0,0 0,1 23,5 41,8 | 161,7 | 28,0 26
386 Coxu oBowiubie, (PYKTOBbIE H ATOIHBIE 200 0,6 0.4 33.0 136.0 6,0 0.0 0,0 0,0 14.0 14,0 8.0 .!(.N.Wr.
Ilpom Med nueHHAYHbIH 40 3.0 0.3 19,7 93,8 0,0 0,0 0.0 0.0 8.0 26,0 5,6 ohA
ITpoM X1e6 prxanoi 30 2,0 0.4 10,0 51,2 0,0 0,1 0.0 0,0 10,5 474 14,1 )
HTOI0 3A OBEA 830 32,0 | 34,6 106,5 857,8 13,5 0,2 03 | 2233 | 133,6 | 4482 | 1395 | § m,u
moHeAeIbHHK
N B Tuessbie BelecTsa Duepreru ButaMuHbl (Mr) MunepanbHbie mmEmanm..ll.
] ec a
Epielt e pelenTypbl Hameli Sums iR nopunH | Beaxu | Aupsi | Yriuesoast A C B-1 B-2 A Ca P Mg =
i = LEHHOCTh Fe
HEJEJIA 2 87 111y 13 cBesKEH KAMYCTBI CO CMETAHOH 200 1,6 32 3,1 55,9 11.9 0,0 0,0 123,2 | 44,7 30,0 15,7 J!m.Mrl
JNEHB 1 54-11r  |Kaprodenenoe mope 180 3.8 6.4 23.8 167.4 1227 |- 0l 0,1 286 | 473 | 101,2 | 339 H“m
OBE] 234/363 |Butouku priOHEIE (TPECKA) 90 11,7 3,5 13,8 132.8 03 0,1 0,0 6,7 459 | 1482 [ 29,9 12
54-1xa  |KomroT u3 cMecH cyXo(pyKToB 180 0,4 0.0 17,8 72,6 0.0 0,0 0,0 13,5 523 3,9 3.6 0.1
[TpoM Xr1eb mueHAuHbIiH 40 3.0 0.3 19,7 93.8 00 |- 0,0 0,0 0,0 8.0 26,0 5,6 f..m..MIl
I[1poM Xi1eb pxasoii 30 2,0 0.4 10,0 51,2 0.0 0,1 0.0 0,0 10,5 47.4 14,1 f,._.wmul
Ilpom Koumutepckoe H3aenue (neyenne) 30 2.3 2.9 223 125.1 0,0 0,0 0,0 0,0 5.8 18,0 4.0 !:m.alf
HTOTO 3A OBE] 750 24,8 | 16,7 112,5 698.8 24,4 0,3 0,1 | 172,0 | 214,5 | 374,7 | 1068 f!a.wf




BTOPHHK

Buramuusl (Mr)

MuHepa/ibHbIE BELLIECTBA

ITuuesble BElCCTR DHeprern
Tlpuem nuiu A.m Haumenopanue daoaa Bae T yecKas

peuenTypel nopun | Beaku | AKupsr | Yraesoasl HeHHOCTD C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe

HEIEJISL 2 113 Cym-naniia JOMAIHAS 200 43 5,1 10,2 104,1 1.4 0,0 0.0 313. | 234 | 416 8.6 0,5
AEHL 2 187 Pary u3 oBolLeil 150 22 5.8 13,0 113.3 9,1 0,0 0,0 | 3919 | 31,0 | 59.1 | 266 0,9
OBEJ 276 Pyner ¢ sifoM 100 14,7 13,0 8.8 206,6 0.1 0,0 0,2 57,9 404 | 1652 | 20,0 2,2
388 HamuTok U3 008 LIHIOBHHKA 180 0,5 0,2 32,2 100,6 180,0 0.0 0,1 0,2 19,3 3.1 4,9 0,6

Ilpom Kneb nmeHHuHbIH 30 23 0.2 14.8 70,3 0,0 0,0 0.0 0,0 6 19.5 4.2 0,3

[Tpom X1eb prxanoi 20 13 0,2 6,7 34,2 0,0 0.1 0.0 0,0 10,5 47.4 14,1 1,2

338 MpykTel cBexwe ( rpyima ) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 5,0 0,0 0,0 2,0 19,0 16,0 12,0 2,3

UTOI'0 3A OBE]L 780 25,7 | 24,8 96,0 674,6 195,6 0,1 0,3 483,3 | 149,6 | 351,9 | 904 8,0

cpena
No Bec ITumeBbie BeLIECTBA DueprerTy Buramunbi (Mr) MunepalibHble BellecTBa |
Ilpuem muIH ) Haumenopanue 611012 YyecKas
peuenTyphbl nopuus | bemin | Kupet | Yriaesoast eRHGeTE C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HEXEJISL 2 69 Casat 13 0TBAPHOI MOPKOBH C CHLIPOM 80 2.5 10,2 4,1 117,4 1,4 0,0 0,0 | 7924 | 86,7 | 70,0 | 24,2 0,57

[AEHL 3 82 BopiIL ¢ KAILYCTOi M KapTod). Co CMeTaHOil 200 1.6 3.2 9.4 73,4 7.8 0,0 00 | 1290 | 402 | 408 | 210 0.8
303 Kama sa3xas (pucosas) 150 242 35 22,5 130.2 0,0 0.0 0.0 13,5 10,0 44.9 15,8 0,3

OBE]T 234/363  |Burouxu preIGHEIC (MEHTAl) 90 11,7 3,7 13,8 133,9 0,2 0,1 0,1 6,7 534 | 163,6 | 42,8 1,3
54-34xu  |Kommor U3 96110K ¢ IHMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 3.1 0,0 0,0 1.6 17,7 6,1 6,4 1.0

ITpom X1eb nmeHHdHEIH 40 3,0 0,3 19,7 93,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8.0 26,0 5.6 0.4

Tlpom  |Xneb paanoi 20 1.3 0,2 6,7 34,2 0,0 0.1 0,0 0,0 10,5 | 474 | 141 1,2

HTOrO 3A OBE/L 780 22,6 | 21,3 87,3 629,1 12,5 0,2 01 | 9432 | 226,5 | 398,8 | 129,9 | 55




yeTBepr

N e IuueBbie BELIEcTBA DuepreTu Butamusbl (Mr) MumuepaabHbie BellecTBa
Tpuem UM pelienTypbi Hanmenopanue D101a nopumst | Besiscn | Huput | Veaesomsi qyecKkas C B 5 9 Ca P Mg Fe
HeHHOCTh
HETETA 2 152 Cyn KypHuHBbIil 200 3,5 3.4 8,7 79,9 3.1 0.0 0,0 | 2033 | 285 | 507 | 18,0 0,7
HAEHB 4 303 Karma paskas (mmeHIHas) 150 3.6 4.2 20,2 132.8 0,0 0,1 0,0 13,5 19.4 77,0 18,7 13
OBE], 262/330 |Cepaue B coyce 100 12,7 8,7 4.8 149.4 1.5 02 | 1044 | 42,5 | 20,0 | 1589 | 19,1 3.3
452 KoMI10T U3 IJI0JI0B CBEMKHX 200 0,2 0.1 19,7 78,9 2.2 0.0 0,0 0,5 13,6 32 3.8 0,5
ITpom Xneb mmeHHyHbIH 40 3.0 0,3 19,7 93.8 0,0 0,0 0,0 0,0 8.0 26,0 5,6 0.4
ITpom Xued panoii 20 1:3 0,2 6,7 34,2 0,0 0,1 0.0 0,0 10,5 47.4 14,1 1,2
338 Dpyxrsl cBexHe (16710K0) 100 0.4 0.4 9.8 44.4 5,0 0,0 0,0 2,0 19.0 16,0 12,0 2.3
HTOI'O 3A OBEA 810 | 24,7 | 173 89,6 6134 118 | 04 | 1044 261,8 | 1190 | 3792 | 913 | 9.7
OSITHHOA
N Bec Muuesbie BewlecTsA JHepreTa Buramunel (Mr) MunepanbHble BelIeCTBA
e s peuenTypel e et g nopuuy | Benwu | Aupet | Yriaesoast bt i C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
UEHHOCTh
HE/IEJIA 2 70 Orypel B Hape3ke 60 0.5 0.1 155 8.5 6,0 0,0 0,0 6.0 13,8 25,2 8.4 0.4
AEHD 5 93 1111 mo-ypanbeks (¢ Kpyroit) 200 1,5 2.6 6,6 56,4 8.7 0,0 0,0 | 1195 | 32,6 | 31,0 | 167 0,5
OBE] 334 Pary u3 Msca NTHILLL (KypHua) 240 18,7 | 22.8 23.3 370.8 11,3 0,1 02 | 3648 | 395 | 212,5 | 488 2.4
386 COKH OBOLIHBIE, ()PYKTOBBIE M AIOJTHEIS 200 0,6 0.4 33.0 136,0 6,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 2.2
TTpom Kne6 niucHHHbLI 40 3,0 0.3 19.7 ‘93,8 0,0 0,0 0.0 0,0 8,0 26,0 5,6 0.4
TIpom Kieb paxaHoi 20 1.3 0,2 6,7 34,2 0,0 0,1 0,0 0.0 10,5 474 14,1 1%
HTOT'0 3A OBE]L 760 25,6 | 264 90,8 699,7 32,0 0,2 02 | 490,3 | 1184 | 356,1 | 101,6 | 7.1
CPE/IHEE
SHAUEHUE 3A 26,9 23,6 99,3 707,2 53,00 0,2 10,6 | 412,8 | 173,6 | 389,5 107,8 7,6 \;
[EPHOQI




