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MEHIO

__ MPHUT'OTOBJIEHMWA BJIOJA

10 THEXA BO3PACTHAS KATEI'OPHUA 7-11 ner

OBEJl (JIETHE — OCEHHHUII IMEPUO/)




MEHIO IPHTOTOBJIEHHS BJIO/T
10 IHEI BO3PACTHAS KATETOPHS 7-11 ner OBEJ] (JIETHE-OCEHHHI IEPHO[)

NOHeAeNbHHK
No e ITuesbie Bemecrsa HeprerH w:.quz:m!.?_ r) . MunepaneHsie Betectsa
IMpuem nummn penenTypur Haumenosanue 6aroaa oD M yeckas : _‘l
Besxn | JKups! | ¥raesoasi HeHHOCTE C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HEZEJIA 1 88 Bopm Cubupexnii 200 97 :|. 8,0 11,6 155,5 67 | 00 | 00 | 999 | 475 | 1323|307 | 20
AEHD 1 161 Kaprodess & Momoke 150 3,3 32 17.9 113,6 8,8 0,1 022 156~ 7557221888 268 0.8
OBEJ 309/363  |Buroyek u3 kypuitst 90 9,2 9,2 9,8 159,3 0,6 0,0 0,1 | 443 | 298 | 902 | 154 1,0
386 Coxu oBommsle, dpykroBsie u ArojHbe 200 0.6 0,4 33105 136,0 6,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 2,2
[Ipom X1e6 NIIeHHYHETH 40 3.0 0,3 19,7 93,8 0,0 |- 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
IpoM | Xne6 picanoit 30 20 | 04 10,0 51,2 00 | a1 00| o0 15424 | 141 12
338 DpyKTEI CBexHE (A6110K0) 100 0,4 0,4 9,8 44.4 5,00 =00 0,0 2,0 19,0 16,0 | 12,0 2.3
HTOro 3A OBEX | - 810 | 282 | 21,9 111,8 7538 sl 270 {ang 03 | 161,8 | 1845 | 4147 | 1126 | o9
BTOPHHK
f H i ilrats Ilnmeseie Bemecrea ueprern Buramuus! (mr) MuHepa/bHble BelllecTry
Tlpuem nuuwn % Haumenosanne Giiona Bec qeckas )
-PelenTypel MopuHH | Benku | Kupet | Yraesoss eI P - B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
AEHE 2 84 Canar u3 ceesl ¢ CHIPOM 60 2 77 4 92,6 2 0 0 16,2 69,8 49 11,7 0,7
OBEX 113 Cyn-nanwa jomansssa 200 4,3 51 10,2 104,1 1,4 0 0 L3 | B4 41,6 | 86 0,5
178 |Kama Bsiskas ¢ MOpKoBBIo i e T B i) 24 134,7 06 | 00 | 00 [4034] 173 ] 686 | 292 | 05 |
234/363  |Butouxu prifuie (MumTAiH) 90 11,7 35 =138 201339 02 [0 0,1 6,7 534 | 163,6 | 42,8 1.3
54-34x1  |KoMmnoT U3 96:710K ¢ THMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 31 0 0 1.6 17,7 6,1 6,4 1
ITpom Xneb nmenudHsii 40 3 0,3 19,7 93,8 0,0 0,0 | 0,0 0,0 80 | 26,0 5,6 0,4
[Tpom Xneb prxanoit 30 2 0.4 10 51,2 0,0 0,1 0,0 0,0 10,5 47.4 14,1 1,2
UTOI'0 3A OBE] 770 | 258 | 20,6 92,8 656,5 73 0,2 0,1 | 4592 | 2001 | 402,3 | 1184 | 5




cpena

N 4 [Tuniesble BelllecTBA |_ DHepreTH BuramuHbl (M) MuHepaibHbie BEleCTB
Dlbens ooy _um:mnww__r. b :ouﬂn:: Beunku | Hupsi | Yrmesoasl 310008 C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HeHHOCTh ; ;

AEHD 3 70 [ToMuzOp B HApE3ke 60 0,7 0,1 2.3 12,8 15,0 0,0 0,0 79,8 8.4 15,6 | 12.0 0,5
OBEQ 152 Cyn KypHHBIH 200 3.5 3.4 8.7 79,9 3.1 0,0 0,0 203,3 | 28,5 50,7 18,0 0,7
187 Pary u3 oBouiel 150 2:2 5.8 13,0 113,3 9,1 0,0 0.0 3919 | 31,0 59,1 26,6 0.9

276 Pyser ¢ siiiioMm 100 14,7 13,0 8.8 206,6 0.1 0,0 0z 57:9 40,4 1652 | 20.0 2.2

473 HamuTox BHTAMHUHHLIH 180 0.4 0,1 24,2 74,0 144,0 0,0 0,0 0,1 17,8 2.4 4.4 0.4

Tpom ¥r1eb mieHH4HbIH 40 3,0 0,3 . 19,7 93,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8.0 26,0 5,6 0,4

T1pom XKiie6 prxanoit 30 2,0 04iee 10,0 51,2 0,0 0,1 0,0 0,0 10,3 47.4 14,1 152

338 DpyKTHI CBEKHE (s16710K0) 100 0.4 04 | 9,8 44,4 5,0 0,0 0,0 2,0 19,0 16,0 12,0 2.3

MTOT'O 3A OBE]L 860 269 | 235 | 965 676,0 | 1763 | 0,1 02 | 7350 | 1636 | 3824 | 1127 8,6

yeTBepr
- ; o _.H:Emww_m BelIecTBa DneprerT Butamuubt (vr) | MunepajibHble BelecTBa
Tpuem MU 1 penentyput HelpscHopA e o ORI e wiac| Acpe Yraesost oo | € | B p RIS AL (A P Zmll_ Fe
et IEHHOCTE i =gk

AEHD 4 46 Canar 13 6eloKo4. KamycThl ¢ A0I0KaMH 60 20T Es 2 6,7 53,9 68 | 0,0 0,0 | 1093 ] 179 | 155 8,8 0,5
OBE][ 124 Conanka 200 5,2 5,8 3.9 87.3 21,0 0,0 0,0 15.3 33,0 60,7 15,2 0.8
204 MakapoHHBIE OTBAPHEIE C CHIPOM : 150 8,0 7.8 27,0 209.4 0,0 0,1 0,0 254 | 130,2 | 10L,5 10,6 0,7
282 [ynsim U3 TOBAIHHEL 90 13,1 11,6 4,0 166,9 0.3 0,0 0,1 47,8 133 | 126,1 | 169 1,7
428 Kucenb GpyKTOBEIH 200 0,2 0,1 374 149,8 1.8 0,0 0,0 0,0 13,7 96 -| 3.8 0,8
ITpom Xne6 rueHHHHbIH 40 3,0 0,3 19,7 93.8 0,0 0,0 0.0 0,0 8.0 26,0 | 5,6 0,4
TTpom Xneb pikasHoi 30 - 2,0 0,4 10,0 51,2 0,0 0,1 0.0° 0,01 10,5 47.4 14.1 1,2
UTOT'0 3A OBE[L 770 32,2 28,7 108,7 812,3 29,9 0,2 -0,1 197,8 | 226,6 386,8 qmb 6,1




MATHHI A

N s [IuuieBbie BeLECTBA Ineprem ButaMuHbI (M), MunepasibHble BEIECTRA
Ilpuem nuim peuenTyph1 Haumenosanue 611012 S o yecKas : :

! pol | Yraesoas! | | ounocrs C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe

R 54 Canar u3 CBEKIIBL C AOMOKAMH 60 | 0752233 6.3 57,2 30 00000 i3 a5 168 | 9. 0.8

OBEN 120 Cyil KyIpABbii 250 6,9 8,7 4,6 123,9 34 0,0 01| 1746 §-29.5°| 92,7 | 146 12

303 Kama psskas (rpeuka) 150 4,0 4,2 18,1 126,2 0,1 0,1 0,1 23.9 14,3 89.6 60,1 1,9

96 3passl “IIIxoabHbE” 100 14,8 17,3 14,8 269,5 0,9 0,0 0,1 235 41,8 | 161,7 | 28.0 2.6
386 Coxu osolIHbIe, ()PYKTOBBIC H AIOIHEIE 200 0,6 0,4 33.0 136,0 6,0 0,0 0.0 0,0 14,0 14,0 8,0 r-.lmulmii

[Tpom X1eb nieHHYHbIH 40 3,0 0,3 19,7 93,8 0,0 0.0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4

Tpom Xu1eh prxaHoi ] 30 2,0 0,4 10,0 51,2 0,0 0,1 0,0 0,0 10,5 47.4 14,1 1.2

HTOI'O 3A OBEZ 830 | 32,0 | 346 106,5 8578 | 135 | 02 | 03 [2233| 1336|4482 | 1395 | 103

HNoHeICIbHHEK
N Bec MuiueBble BEWECTBA SHepreTH BuramuHbl (Mr) MunepaibHble BelllecTa
Tlpuem mULH penenTyphl Haumenosanue d110aa | B | - yeckas | & 4 B2 . = P M

; phl ﬂ.ummnhE LLEHHOCTD a g Fe

HE/(EJIA 2 87 I1{# U3 cBeKeli KaryCTbl €O CMETaHOi 200 | L6 3,2 5,1 55,9 11,9 | 0,0 0,0~ [F123.27|44,77|=300 | 157 | 04

AEHD 1 54-11r  |KaprodensHoe mope 180 | 3.8 6,4 23,8 167.4 22| E0i 01 | 286:[:473 [21012 | 33.9. | 1

OBEN 234/363 |burouxu peiGHbIE (Tpecka) 90 N i P 13,8 132,8 0.3 0,1 0,0 6714591482 | 299 13
54-1xn  -|Kommotr U3 cMecH CyXO(hpyKTOB 180 0,4 0,0 17.8 72,6 0,0 0.0 0,0 13.5 52.3 3.9 3,6 ifall

[Tpom Xneb nueHHYHbIH 40 3.0 0,3 19,7 93.8 0,0 [ 0.0 0,0 0,0 8.0 26,0 5,6 0.4

[Tpom Xo1eb pixanoil 30 2,0 0,4 10,0 5152 0,0 0,1 00 | 00 10,5 47,4 14,1 12

[Tpom KonHTepCKOoe H3aenue (reyeHse) 30 2:3 2.9 22.3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 5,8 18,0 4,0 0,4

HTOED 30 DRiR : . 750- |-248 | 167 | 1125 6988 | 244 | 03 | 01 | 1720 (2145 | 3747 ] 1068 | 49




BTOPHHK

N Iuieskie BelecTBa SuepreTH Butamusi (Mr) MunepalibHbie BEIIECTBA
Tlpuem NHLH i HaumeHosaHHe 11012 Bee yecKas
peuenTypel nopun | Besxw | Aupbt | YraeBoas! | opnaers C B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
HEJIEJ 2 113 Cyri-jlanina 1oMarHss 200. 43 5,1 10,2 104,1 1,4 0,0 00 | 31,3 | 234 | 416 | 86 0,5
JEHD 2 187 Pary u3 0BOLIEH 150 2,2 5,8 13,0 113,3 9,1 0,0 0,0 391,9 | 31,0 | 59,1 26,6 0.9
OBE]L 276 Pyner ¢ sifiioM 100 14,7 13,0 8.8 206,6 0,1 0,0 0,2 57,9 40,4 | 1652 | 20,0 2.2
388 HanuTok ¥3 IWI0/I0B IHIOBHHKA 180 0,5 0,2 32:2 100.6 180,0 0,0 0,1 0,2 19,3 3,1 |- 49 0,6
Ilpom X1ed mIneHHYHBLH 30 23 0,2 14.8 70,3 0.0 0,0 0.0 0,0 6 19,5 4.2 0.3
[Tpom Xne€ paaHoi 20 13 0,2 6,7 34,2 0,0 0,1 0,0 0,0 | 105 47.4 14,1 1,2
338 DpyKTHl cBeRHE ( rpyIa ) 100 0.4 0,3 10,3 45,5 5,0 0,0 0,0 2,0 19,0 16,0 | 12.0 2,3
HTOTO 3A OBE/L . ; 780 25,7 24,8 96,0 674,6 195,6 0,1 0,3 483,3 | 1496 | 351,9 | 904 8,0
cpena
1 . : Bec IuieBbie BeWECTBA DHepreTH Butamuubl (Mr) 3::%.uhr:r..m BELIECTBA
TIpyem MHILH peuenTyphi Hanmenosanue daioaa nopuun | Bemicw | HKupet | Yracsomst yecKast c e o ~ s = Mg "
m LEHHOCTE
HE/IEJIA 2 69 Caiar U3 OTBAPHOH MOPKOBH C CHIPOM 80 251102 4,1 117,4 1,4 00 | 00 |7924] 867 | 700 | 242 | 0>
MEHD 3 82 Bopu ¢ karycTol  kaprod. co cmeranoii | 200 el 32 |+ 194 73,4 7.8 6.0 | 00 | 1290 402 | 408 | 21.0 0,8
303 Kaua mszkast (pucosas) 150 22 3.5 22,5 130,2 0,0 0,0 0,0 13,5 10,0 | 449 [ 158 0.3
OFENL 234/363 |BuTouku phiGHble (MUHTAH) 90 117} 3.7 13,8 133,9 0,2 0,1 0,1 67 | 534 | 1636 | 428 | 13
54-34xn  |Kommnot u3 96J10K C JIHIMOHOM 200 0,3 0,2 111 46,2 3.1 0,0 0.0 1,6 | 177 6,1 | 64 1.0
Ilpom X1e6 mieHnyHELH 40 3,0 0,3 19,7 93.8 0,0 0.0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
[pom Xneb prxaoi 20 13 0,2 6,7 34,2 0,0 0,1 0,0 0,0 10,5 | 474 14,1 1,2
HTOrO 3A OBE] . 780 22,6 21.3 87,3 629,1 12,5 0,2 0,1 943,2 | 226,5 | 3988 | 129,9 5,5




qeTBEPT

. N Bec [TuueBLIE BeecTsa JuepreTH Buramunsl (Mr) MuHepa/ibHble BELIECTBA
[Ipuem MULIH Haumenosanue 6J10aa yecKas
penenTypel nopumns | Benwu | Mupst | Yrnesoub! : G B-1 B-2 A Ca P Mg Fe
LHEeHHOCTh
HEJIEJIA 2 152 Cyn KypHHBIH 200 3,5 3.4 8,7 79,9 3,1 0,0 00 | 2033 | 285 | 507 | 18,0 0,7
AEHD 4 303 Kama a3kast (MIIeHHIHAs) 150 3,6 42 20,2 132,8 0,0 0,1 00 | 135 | 194 | 77.0 | 187 1,3
OBE/]L 262/330 |Cepaue B coyce 100 12,7 8.7 4.8 149,4 115 0,2 104,4 | 42,5 20,0 | 158.9 | 19,1 3:3
452 T oMmoT M3 TI0J0B CBEMHX 200 0,2 0,1 19,7 78.9 2,2 0,0 0,0 0,5 13,6 3.2 3.8 0,5
TIpom Xe6 nieHuYHBIiH 40 3.0 0,3 19,7 93,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8.0 26,0 5.6 0.4
ITpom Xoneb picanod 20 1.3 0,2 6,7 34,2 0.0 0,1 0,0 0.0 10,5 47.4 14,1 1,2
J 338 DpYKTHI CBEXKHE (26110K0) 100 0,4 0,4 9.8 44.4 5,0 0,0 0,0 2,0 19,0 16,0 12,0 2:3
HTOIO 3A OBEA fI0EE 2070173 89,6 613,4 11,8 | 04 | 1044 | 2618 | 1190 | 3792 91,3 | 97
NATHHITA
N Bec IMuieBbie BellecTsa JuepreTu ButamuHbI (MT) MunepaibHble BelecTBa
Mpuem nymH peuienTyph! HaumenosaHue 6101a nopuutt | emicn | Hupst | Venesoner yecKasn C B-1 B2 A Ca P Mg Fe
: HEHHOCTh
HEJEJLL 2 70 Orype B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 6,0 0,0 0.0 o s g o5 |84 0.4
AEHD 5 93 111 110-ypaseks (¢ Kpynoii) 200 1,5 2,6 6,6 56,4 8,7 0,0 0,0 | 1195 32,6 | 310 | 167 0,5
OBE/] 334 Pary u3 Msca [ITHIIE! (xypHua) 240 18,7 22,8 23,3 370.8 11,3 0,1 0,2 3648 | 39,5 | 2125 48.8 2,4
386 CoxH OBOIHEEe, (pYKTOBEIE H ATOMHBIC 200 0,6 0,4 33.0 136,0 6,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 | 8,0 2,2
Tlpom Kneb neHAUHEIH 40 3.0 0,3 19,7 93,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 56 | 04
Ilpom Xo1eb prcanoi 20 1.3 0,2 6,7 34,2 0,0 0,1 0,0 0,0 10,5 47.4 14,1 1,2
HTOTrO 3A OBEA 760 | 256 | 264 90,8 6997 | 320 | 02 | 02 | 4903 ) 1184 | 3561 10L,6 | 7.1
CPE/THEE
3HAUEHHE 3A : 26,9 23,6 99,3 707,2 53,0 0,2 10,6 | 412,8 | 173,6 389,5 | 107,8 7,6
LIEPHOI_




